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Informacoes sobre
piolhos

de um sol)
A deteccgao precoce de piolhos é importante. Os ovos dos /

piolhos podem ser identificados como carogos brancos

semelhantes a caspa. Os piolhos pdem varios ovos por dia, A
que se transformam de ninfa em piolho adulto, multiplicando-

se rapidamente. Portanto, é importante observar o cabelo

de seu filho diariamente para detectd-los e elimind-los em

um estagio inicial. Observe que a frequéncia escolar ndo é Ve

0,03 mm (um milésimo

suspensa por causa de piolhos, mas é aconselhdvel tratd-los e
tomar providéncias o mais rapido possivel.

Como vocé pode pegar piolhos?

Infeccédo causada Infeccao por Transmissao por
pelo empréstimo de compartilhamento contato com o
@ chapéus, faixas de @ de roupas de cama, @ cabelo ou a cabeca
cabeca, lencos, pentes incluindo fronhas, durante cochilos ou
e roupas. lencdis, camas e brincadeiras em grupo.
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Infeccdo causada

N Infeccdes causadas :
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Onibus e trens. proximas exemplo, luta de
) sumo.
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Como os piolhos podem ser evitados?

N&o empreste ou As roupas de cama

pegue emprestado devem ser penduradas Lave o cabelo e

chapéus, faixas de para secar e bem seque-o bem com
’ recolhidas. As fronhas um secador de

cabeca, lencos, e os lencois devem ser cabelo.

pentes ou roupas. lavados com frequéncia.

. o Verifique a
Penteie bem os Entre na piscina .
, cabeca da crianca
cabelos. usando um chapéu. o
diariamente.
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Quando os piolhos sao detectados,
eles podem ser removidos com
anti-helminticos e um pente.

Apbs a infeccdo, roupas, toalhas e lencois
devem ser deixados de molho em agua
quente a 60 ° C por pelo menos 5 minutos
antes da lavagem. Isso matara os piolhos,
desde os adultos até os ovos.

*Observe que no

inverno a temperatura
da dgua cai
rapidamente.
Mais de 5
minutos

60° C ou mais

Propagacion en la familia. i

La clave es exterminar al

/ Passar roupa mismo tiempo dentro de !
também é atil. la familia.




